Závazné pokyny pro rodiče na plavání kojenců a rodičů s dětmi

Upozornění pro zákazníky

a) Platí se první hodinu v hotovosti

b) Vrácení části kurzovného je možné pouze pří dlouhodobé nemoci doložené zprávou lékaře

c) Náhrady za zmeškané hodiny nejsou možné

Provozní řád plavání kojenců a rodičů s dětmi

1. Navštěvujte bazén vždy se zdravým dítětem

2. Při vstupu do KPB bude vyhražena plocha pro kočárky

3. Nenoste cenné věci

4. Před vstupem do šaten si doprovod i malé děti zují v příslušné zóně boty a po                                                                           dezinfikované části vstoupí bosi do šatny k tomu vyhrazené

5.  Doporučujeme batůžek nebo tašku přes rameno pro osobní věci, které si vezmete přímo k bazénu. Nutné vybavení na plavání: plavky, žínka, osuška, pleny, kapesníky – vše čisté.

6. Před vstupem do vody sebe i dítě důkladně umyjte mýdlem. Na závěr sebe i dítě osprchujte chladnější vodou, aby se póry pokožky uzavřely a teplo nemohlo z těla rychle utíkat

7. Při činnosti ve vodě postupujte podle učitelky plavání a nálady dítěte

8. Neustále dítě pozorujte, mluvte tichým hlasem, usmívejte se a všímejte si, zda dítě nejeví známky prochladnutí

9. Není-li dítě spokojené,přerušte výuku a dohodněte se na dalším postupu s učitelkou plavání

10. Při pobytu na suchu zabalte dítě do osušky aby neprochladlo

11. Po ukončení pobytu ve vodě se s dítětem osprchujte teplou vodou a pokud lze, postupně ji ochlazujte. Po té dítě osušte třením froté osuškou, ouška vysušte smotkem buničité vaty, vysušte prsty u nohou, aby dítě nedostalo plíseň. Po osušení promasírujte dětským olejíčkem.

12. Dodržujte pravidelnost a včasnost docházky, protože jenom pravidelným opakováním je možné si osvojit plavecké dovednosti

13. Při podezření na zdravotní problémy je rodič povinen přinést na žádost učitelky plavání lékařské potvrzení

14. Ostatní doprovod dětí musí být z hygienických důvodů převlečen do plavek nebo bílého úboru  ( kraťasy,  tričko ), zaplatit poplatek za vstup na bazén 10,-Kč.
Svým podpisem na docházkovém listu stvrzuji, že jsem byla(byl) seznámena se závaznými pokyny pro plavání kojenců a rodičů s dětmi.

Přejeme Vám hodně zdaru a nezapomenutelných zážitků

                                                                                               Za Soukromou plaveckou školu


   Mgr. Petra Chládková


       ředitelka školy

